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KOMUNIKACE SE SKOLOU

V PRIPADE PODEZRENIi NA SIKANU

KdyZz mluvime o Sikané, je dllezité odlisovat Sikanu od béZnych konfliktnich situaci, které vznikaji
mezi Skoldky. VSechny déti se obcas hadaji a usmifuji, a ucitel maze zvysit hlas na zlobivé Zaky.
Naproti tomu Sikana je zcela jiny jev: jde o zamérné systematické pravidelné dlouhodobé nasili
(fyzické nebo verbdlni) a v tomto vztahu jsou Ucastnici v nerovném poméru — agresor ma vzdy moc.
Hovotime-li o nasili, je dileZité si uvédomit, Ze nejen strkani, kopani a biti Ize oznacit za nasilné
chovani — obéti Sikany nemusi mit jedinou modfinu, protoze verbalni nasili nezanechdva fyzické
stopy. Zesmésnovani, trolling, urazky, ponizovani, odmitani, ignorovani, vyhrozovani — to vse je
psychické nasili.

Sikanovani je jakékoliv chovani, jeho? zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat jiného 7aka,
pfipadné skupinu Zakd. Je to cilené a opakované uZiti fyzickych a psychickych Gtokl jedincem nebo
skupinou vci jedinci ¢i skupiné Zakd, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich ddvodld nemohou branit.

Znaky Sikany mohou byt napriklad: dité nema kamarady, ztraci chut chodit do Skoly ¢i chut k jidlu, je
smutné nebo neobvykle agresivni, ztraci zajmy, jeho Skolni prospéch se muize zhorsovat.

POKUD U VAS VZNIKLO PODEZRENI,
ZE VASE DITE ZzAZiVA VE SKOLE SIKANU, DODRZUJTE TENTO POSTUP:

Promluvte s ditétem, zjistéte co nejvice informaci: kdo mu néco déla, co mu dél3, jak ¢asto se

to opakuje. | kdyz dité nic konkrétniho nerekne, i zmény v chovani jsou dlivodem obratit se na
skolu a napsat tfidnimu uciteli.

M Nefeste situaci samostatné s agresorem nebo jeho rodici.

Obratte se na tfidniho uéitele / uéitelku, napiste mail, ve kterém popisSte obtize svého ditéte
nebo konkrétni incidenty a domluvte si schizku. Pokud si nejste jisti Urovni své Cestiny, je
lepsi si zajistit tlumoceni a dat védét tridnimu uciteli, Ze na schlzku dorazite s tlumocnikem.
Je mozné, Ze situace se vyresSi jiz na této Urovni. Z tohoto jednani by mél byt zpracovdn
pisemny zapis. Pozadejte o jeho kopii.

TIPY:

Zjistéte, kdo ve vasi skole vykonava funkci vychovného poradce a metodika prevence, na které @)
vy i vase dité muZete obratit v pripadé potizi. V rfadé skol funguje také sSkolni psycholog, E
pfipadné dalsi odbornici. =

o

°
Skola by méla situaci prosetfit. Kazda $kola by méla mit krizovy plan pro fesenf Sikany. s
Pokud jste do tydne nedostali Zadnou informaci, napiste tridnimu uciteli a pozadejte o 3
Zpravu. g:_
Pokud tfidni ucitel nenabizi Zadné reSeni nebo situaci ignoruje a problémy ditéte pretrvavaji, o
obratte se na vedeni $koly a pozadejte ho o schiizku. Do mailu napiste, Ze mate podezfeni na ‘é’-
Sikanu. Do kopie pridejte tridniho ucitele. V této etapé ma skola povinnost situaci prosetfit v ®
souladu se skolnim preventivnim programem a informovat vas o pribéhu Setreni. %
Pokud se situaci ve Skole nedafi resit a potize ditéte pretrvavaji, je na misté zménit skolu. by
Psychické zdravi ditéte je nejdulezitéjsi. _g
Pokud $kola situaci odmitala a adekvatné neresila, mate moZnost obratit se na odbor Skolstvi 2

N

obce, ktera je ztizovatelem skoly, pfipadné na Ceskou $kolni inspekci.
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