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A3  PRIIMACI POHOVOR

1 Pfipravte se na pohovor. Dokoncete véty o sobé: %

1. Chtél/a bych studovat na vasi §kole, protoze...

2. Tento obor mé zajima, protoze...

3. Chtél/a bych byt...

4. Na zakladni Skole jsem mél dobré znamky z...

5. Na zakladni kole mé& bavil/a/o...

6. Do skoly budu jezdit...

7. Cedtina je pro mé tézka, ale...

8.  Myslim, ze umim cesky...

9.V budoucnu bych chtél/a pracovat jako...

10. Moije plany jsou...
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C2 PODMET A PRISUDEK

1 Podtrhnéte podmét a zakrouzkujte (E‘r'l'sudek:_) @

1. Katka ma rada francouzskou literaturu. 5. Ragby hraje Emil, ne Christian!

2. Koupila si Karolina novou mikinu? 6. Ondreje moc bavi brusleni.

3. Petra moc bavi ¢teni. 7. Linda plave v bazénu kazdy tyden.

4. Dominiku strasné nudi hoke;j. 8. Hanka piSe domaci tkoly.

1.a Slozte tajenku podle 8 vét ve cviceni 1: @
1. véta: podmeét, 4. pismeno 4. véta: podmét, 3. pismeno 7. véta: prisudek, 1. pismeno

2. véta: pfisudek, 2. pismeno 5. véta: pfisudek, 3. pismeno 8. véta: pfisudek, 2. pismeno

3. véta: podmét, 1. pismeno 6. véta: podmét, 4. pismeno

Co je v tajence prisudek? A co podmét?

2 Vymyslete véty a dodrzujte instrukce: %

Napfiklad: podmét: Dana, sloveso: vstdvat - Dana vstdvad kazdé rano v 8 hodin.

1. podmét: déti, sloveso: béhat

2. podmét: cestovani, sloveso: bavit

3. podmét: on, sloveso: hrat

4. podmeét: neni vyjadreny, sloveso: hledat

5. podmét: staré hrady, sloveso: libit se

6. podmét: chemie, sloveso: zajimat
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3 Dokoncete véty o sobé: %

1. Nechutna mi . 5.V Cesku jim méné nez v moji zemi.
2. Nikdy nejim . 6. V Cesku jim vice nez v moji zemi.
3. Mam alergii na . 7. Nékdy vecefim

4. )esté mi nebylo 18, nem(Zu pit . 8. KaZdy den snidam

4 Stravovaci navyky. Poslouchejte a doplite slova: @
Li:

Ja rano snidam polévku nebo kasi. Nemam rada ceskou kuchyni, proto jsem o chodit do skolni jidelny.
Jsem totiz vegetaridnka a Cesi ji stale maso. Myslim si, Ze hodné masa . zdravi. Ja jim hlavné zeleninu.
Mam rada tfeba kofenovou zeleninu, ale v jidelné délali porad strasné sladkou - mrkev. A petrzel a celer
v jidelné byly vzdycky Gplné “ , fuj. Takze ted chodim na obéd do ¢inské restaurace, kde pracuje moje
maminka jako kucharka, vétSinou si davam nudle se zeleninou a o nebo smazenou ryzi. Piju hlavné
zeleny ¢aj a vodu. o mé je zeleny ¢aj moc zdravy. Vecer jim doma, vatim ¢asto pro celou rodinu néjaké

¢inské jidlo.

Emil:
V Ceské republice jsem musel dost zménit svoje stravovaci navyky. Potraviny jsou tady tplné jiné. Myslim si, Ze v Kamerunu

jsem jed| - . Maminka casto pfipravovala mofské ryby, vlastné kazdy den. Také jsme jedli

hodné o ovoce, jako napfiklad kvajavy, avokada, manga nebo banany. V Kamerunu banany

o) i k masu nebo rybé. Tady ale banany moc nejim, nejsou dobré. Ale chutna mi mistni ovoce: jablka,

Svestky, hrusky a blumy, hlavné ted' na podzim jim kazdy den néjaké ovoce. Je dilezité mit hodné o) ,

kdyz jsou vsude chfipky. Maminka obcas pfipravi néjakou - rybu, ale spiSe ted jime hodné kureciho

2 o masa s bramborami. Nem{Zu jist mlé¢né vyrobky jako smetanu nebo jogurt, protoze jsem
1

alergicky na laktozu. Jinak piju vétSinou perlivou vodu nebo dzusy. Jim malo sladkosti, protoZe nechci byt tlusty. Obcas si dam

- s ovocem, kterou upece moje mamka. Miluju buchtu s rybizem.
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B2 VYZIVOVA PYRAMIDA

1 Spojte, co k sobé patfi: ;l
1. bilkoviny a. cukry (obiloviny, ryze, kukutice, brambory)

2. sacharidy b. lusténiny, ovoce a zelenina

3. vlaknina c. maslo, sadlo, olej

4. tuky d. proteiny (maso, vejce, mlééné vyrobky)

2 Doplnte slova ve spravném tvaru: @

jidelnicek, bilkoviny, sacharidy, seminka, celozrnné pecivo, tucny, traveni, neptejidat se, pobyt, tekutina

1. na Cerstvém vzduchu je dobry pro zdravi.

2. Lusténiny, maso a mlécné vyrobky obsahuji hodné

3. Sportovci musi svij peclivé planovat.

4. Prilohy jako brambory, ryze nebo pohanka jsou zdroj

5. je zdravéjsi nez bilé.

6. Jeddlezité mit dost , @ proto musime pit vodu.

7.  Tucna strava a malo tekutin nejsou dobré pro

8. Otrechya davaji télu prospésné tuky, vitaminy a mineraly.

9. Chtél jsem zhubnout, a tak

10. strava a cukry jsou nebezpecné pro nase zdravi.

3 Doplnte slovesa ve spravném tvaru: @

zpUsobit, byt zdrojem, délit se na, byt bohaty na, Skodit, obsahovat

1. Hodné tu¢ného jidla zdravi. 4. Rajcata vitamin C.
2. Vajicka hodné bilkovin. 5. Malo tekutin mGze dehydrataci.
3. Cokolada rychlé energie. 6. Tuky rostlinné a zivocisné.
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3 Kdo je na obrazku? Kolik jich je?

Lo
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4 Dopliite slova v 1./4., nebo 2. paddé mn. é.: @
1. Mame doma (Gernobilé koté), jsou to vsichni kocoufi.
2. Veera jsme vidéli Sest (bilé hiib&) na louce.
3. Koupili jsme si dvé (nové kodté), protoZe ta stard se rozbila.
4. Na poli se pasou kravy bez (hnédé tele).
5. MUj bratr a sestra jsou (dvojée), narodili se ve stejny den.
6. Tato zahrada je plna (Gervené rajce).
7. Nalouce se pase stado ovci, jsou s nimi i tfi (hezké jehné).
8. Na farmé se minuly mésic narodilo 5 (nové mlade).
9.V zoo maji (divoké prase), jsou tak roztomila!
10. Na hradé visely obrazy nékolika (Gesky knize).
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4 Doplnte tabulku:

nemoci, krvi, nemoci, krve

krev nemoc
-
nemoci
krvi
krev nemoc
nemoci
krvi
4.a Doplnte spravny tvar slova @ 5 Pfidavna jména ;l
KREV a NEMOC do vét:
5.a Spojte podstatna
1. )Jdu na odbér , musim byt nala¢no. a pfidavna jména:
2. Kuvdli jsem nemohl ptijit do Skoly.
1. krev a. hormonalnf
3. Kamarad chodi pravidelné darovat 2. hormon b. jaterni
3. jatra c. srdecni
4. Ma hudbu v I Hraje skvéle na piano. 4. srdce d. krevni
5. Iva dostala mofskou
6. V tom hororu bylo hodné
7. Ten dopis podepsal vlastni
8. Karel bojuje s touto od 5 let.
5.b Doplnte slova ze cviceni 5.a do vét ve spravném tvaru: @
1. NemdZete darovat , hemate vhodnou skupinu.
2. P arytmii lidé citi rychlé busenfi
3. Lidé, ktefi pijou moc alkoholu, maji potize s
4. Kdo chce brat antikoncepci, musi nejdFiv jit na testy.
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D.2  VNITRNI ORGANY

1 Dopliite organy k obrazk(im:
1.
5.
2 Kde se tyto organy nachazi?

Nap¥iklad: Zaludek - Zaludek se nachdzi v bfise.

1. mozek -

2. mocovy méchyf -

3. plice -

4. streva -

5. déloha -

3 Opravte chyby: @
1. Mozek se nachazi v podbf¥isku.

2. Vnitfni pohlavni organy Zen jsou varlata.

3. Srdce filtruje krev.
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C.6 BONUS

1 Dopliite slovesa k obrazk(im ve spravném tvaru: ;l
sedét stat viset lezet
posadit se postavit povésit polozit
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2 Dopliite sloveso ve spravném tvaru (pfitomny, budouci éas, nebo infinitiv): @
sedét / posadit se Ach jo, nem(izu na kreslo, lezi tam kocka.
Mama a tata na pohovce a divaji se na film.
stat/postavit Tady za pohovkou bude lampa, abych vidél dobfe na Cteni.
prosim tu konvici s ¢ajem na stdl?
leZzet/polozit Kam mam tu krabici? Pod stdl nebo na sk¥in?
Kde mas lyze? na podlaze v predsini.
viset/povésit Zitra ten obraz nad postel.
Uplné stejny plakat nam doma nad pohovkou.
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2 Jaké planety se nachazi v nasi Sluneé¢ni soustavé? %

3 Vznik Zemé

3.a Vyberte spravné sloveso: @
1. Planeta Zemé obsahuje/chrani nékolik vrstev a sfér.

2.V biosféte se skladaji / se vyskytuiji Zivé organismy.

3.  Kyslik v atmosféte obsahujeme/potfebujeme k dychéni.

4. Atmosféra chrani/potiebuje planetu Zemi.

5. Ve ¢tvrtohorach se vyvijeli / vymfeli savci.

6. Momentalné tvofime / se nachazime v obdobi zvaném holocén.

7. Hydrosféra se sklada / se vyskytuje z mofi, ocedn(, fek a ledovc(.
8.V druhohorach pat¥il/vyhynul dinosaurus.

9. Atmosféra potiebuje/obsahuje kyslik potiebny k Zivotu na planeté Zemi.

10. Mezi typické Zivocichy prvohor se vyskytuji / patfi trilobiti.

3.b Spojte trojice slov, ktera k sobé patfi, a délejte véty: @
V prvohorach vymrela doby ledové a meziledové.

Ve druhohorach se objevilo trilobiti.

Ve tretihorach se zacali vyvijet mnoho ptakl a savc(.

Ve Ctvrtohorach se stiidaly spousta zivocichd a rostlin.

4 Napiste antonyma slov: @
1. chudy x 5.  budouci x

2. sucho x 6. zivot x

3. tma x 7. teplo x

4. zacatek x 8. horky x

5 NapiSte, co to znamenaji tyto zkratky: ;l
cca =

tzv. =
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AL BONUS

1 Co si sbalit na trek? Popiste, co je na obrazku: Q

_-'_-.

TICT
— 8 3_@.

1.a Ptrectéte si text rychle a najdéte, jak se jmenuji véci na obrazku:

Jak se sbalit nalehko

Jak se sbalit na taru? Idedlné co nejvic nalehko. Kdyz budete mit lehky batoh, pljde se vam lip a ujdete toho vic.
Pokud si chcete odlehcit svij batoh, prectéte si nase tipy:

1. Doporucujeme napsat si seznam vseho vybaveni, 5. Hygienické pfipravky dejte do malych lahvicek nebo
které potiebujete. Vyhnete se tak zbytecnym vécem. vybirejte takové, které jsou univerzalni, napt. mydlo,
2. Kdyz vas cestuje vic, pouzivejte nékteré véci spolecné. které je zaroven Samponem.
Naptiklad stan nebo vafi¢ mdzete sdilet. 6. Vybirejte takové jidlo, které nema moc vody, a proto
3. Vytvotte si KPZ (krabi¢ku posledni zachrany). V ni neni tézké. Idealni je susené jidlo. Susena jidla mdzete
jsou nejdlleZitéjsi véci, diky kterym prezijete, napf. koupit uzZ pfipravena.
zapalky, tuzka a papir nebo Siti. A hlavné nezapomente 7. Vybaveni jako stan, spacak a batoh by mélo byt co
na lékarnicku! nejlehci. Batoh vybirejte podle toho, kolik toho unese.
4. Vezmeéte si sebou co nejméné stejného obleceni. Nejlehci spacak je pérovy.
Vybirejte si funkéni obleceni a pouzivejte vic vrstev. 8. Vybirejte vZdy lehéi vybaveni, ale zaroven takové,

které je kvalitni a bezpecné.
Zdroj: https://www.svetoutdooru.cz/jak-se-sbalit-na-trek-pod-7-kilo/

1.b Prectéte si text podruhé a odpovézte na otazky: Q
1. Proc je dilezité umét se sbalit nalehko? 5. Jaké obleceni je nejlepsi na taru?

2. Co bychom méli sepsat pred cestou? 6. Jaké hygienické pripravky a jaké jidlo vybirat?

3. Co miZeme sdilet s ostatnimi? 7. Jaké véci bychom méli mit co nejleh¢i a proc?

4. CojevKPZ? 8. Na co je také dulezité pti baleni myslet?
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6 Vyberte sloveso a dopliite ho ve spravném tvaru:

1. Réano rychle (oblékat/obléknout), protoZze jsem spéchal na autobus.
2. Kazdy vecer (my - vedefet/navecefet se) v sedm hodin.

3. Musim béZet! Snad to vechno (j& - stihat/stihnout) véas.

4. Po b&hani (j& - sprchovat se / vysprchovat se) a citila jsem se skvéle.

5. Cely tyden (vy - zvykat si / zvyknout si) na novy rezim.

6. Po vecleti obvykle (my - myt si / umyt si) ruce v koupelné.

7. Pravé (ona - konéit/skonéit) s p¥ipravou projektu. Brzo to bude mit hotovo.
8. Snad na stfedni 8kole (on - zvladat/zvladnout) vdechny své povinnosti.

7 Ptepiste véty a pouzijte uvedenou frazi:

1. Koupili jsme darek mamince a tatinkovi. pro

S

2. Dalajsem sirohlik a maslo a Sunku. s/se

3. Precetl jsem text celé t¥idé. pred

4. Ve tridé uz jsou vsichni, ale ne Tomas a Pavla. kromé

5. Kata nesla do $koly, protoZze méla chfipku. kvdli

6. Sestra mitekla: ,Jdi rychleji'“ abych

1«

7. Trenér: ,Emile, vic trénuj!“ aby

8. P¥iSel jsem pozdé, protoze jsem zaspal. a proto

9. Nemohla jsem jet na hory kv(li zZlomené noze. protoze

10. Kdyz vyhraju v loterii, koupim si velky déim se zahradou. kdybych
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