META™

Pokud je ve tridé dite, které nedokdze v cestiné odpovedét na otazky nebo jim
nerozumi, vyzveme nejdrive vsechny déti, aby poloZily své pracovni listy na zem pred
sebe v kruhu. Pozadame déti, aby pojmenovaly jednu z emoci a popsaly obrazek, ktery
se k ni vztahuje, a pritom na néj ukdzaly. Dite s OMJ pritom muzZe sledovat obrdzek,
ktery je popisovany. Tim se soucasné uci, jak obrdzek cesky popsat. Na zavéer ucitel
shrne, co maji déti spolecné, které véci u nich shodné vyvoldvaji stejné emoce.

Na zem doprostred kruhu umistime tfi smajliky k zavérecné reflexi (priloha 4). Détem

o

zadame: ,,Stoupni si k obrdzku, ktery nejvice vystihuje, jak se ted’ citis.
MGzeme také pouzit zrychlenou verzi zavérecné reflexe: ,,naladomér, semafor, barometr.

Napady, podnéty
= BEhem zavérecné reflexe nikoho nenutime, aby s ostatnimi sdilel, co nakresilil.

= Pracovni listy mizeme détem nechat, aby s nimi nalozily podle svého (aby se nedostaly
do rukou nékomu nechténému).

Rizika

= Nemistné poznamky pri reflexi (posmésky a narazky).
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o META™

5. hodina:
JAK TO MAS TY (45 min)

cil: co nas spojuje
pomucky: Karty ztiseni (pFiloha 1), Komunikacni karty (pFiloha 2), Reflexe (pFiloha 4), Foto
emoce (priloha 9), Ja PL (priloha 10)

Popis:

Prichystame si pét fotek z prilohy 9. Postupné ukazujeme détem jednu fotku po druhé
a ptame se: ,,Co myslite, Ze postava na fotce proziva? Co se ji stalo? Co citi? Jakd je to podle
vds emoce? Je snadné poznat, co tato postava proziva?“

@ Déti s OMJ miZeme do této aktivity zapojit tak, Ze jim nachystdme karticky s emocemi
z prilohy 7 a mohou je k fotkam prirazovat.

Popis:

Rozdame kazdému pracovni list ,,Ja“ (pFiloha 10) a dame détem cas 10 minut na vyplnéni.
Pracovni listy by mély vyplfiovat kresbou, jen co nelze, vypini textem. UCitel si také vyplni
svUj pracovni list (mUze ho uz mit predvyplnény).

Po uplynuti doby ucitel vezme svUj pracovni list a tuZku a obejde nékolik déti, ty sdileji své
pracovni listy a zjist'uji, kolik z nich ma v pracovnim listé stejnou véc (= co mame spolecné).
U toho obrazku si vyznaci puntik. Nasledné vyzve vSechny déti, aby udélaly totéz — obesly
postupné své spoluzaky, sdilely pracovni listy, zjistily, co maji spolecného, a oznacily to
puntiky. Na zavér si spocitaji pocet puntikl = shodnych véci u kazdého obrazku.

Ditéti s OMJ s neznalosti ceStiny miZeme v rdmci této aktivity zpocdtku pomoci
obchdzet jednotlivé spoluZdky a zakreslovat puntiky. Dite mdZe byt stydlivé, miZeme
mu tedy poskytnout podporu (stejné jako kterémukoliv ditéti, které to potrebuje).

Zavérecna reflexe (15 min)

Ptame se déti: ,,Jak se vam vyplnoval pracovni list? Co zajimavého jste se dozvédéli od
spoluzdki? Mdte u nékterého obrdzku puntiky? U kterého obrdzku jich mdte nejvic?
Prekvapilo vds néco? Potésilo vds néco?“
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