META™

s podobnym motivem dame na papir vedle sebe. Ptame se dal, kdo ma jiny obrazek, a opét
shromazdime skupinku s dalSim podobnym motivem. Postupné vSichni ukazou a popisou,
co nakreslili, a vytvofime skupiny obrazk(. Nakonec priddme obrazky, které jsou ojedinélé
s originalnim napadem. Zkontrolujeme, Ze vSechny déti umistily sv(j obrazek na zem do
skupinky nebo samostatné. VSechny obrazky na velky papir nalepime.

Dité s OMJ mizZe svij obrdzek jen ukdzat, ostatni déti mohou hddat, co na ném je.
Motivujeme déti, aby ditéti s OMJ pomdhaly najit, kam jeho obrdzek umistit.

Vyzveme déti, aby si pozorné prohlédly skupinky obrazk( na zemi, a ptame se: ,,Co na
to rikdte, kdyz se divdte na obrdzky na zemi, prekvapilo vds néco? Zaujalo vds néco?
Jak to, Ze nékteré obrazky jsou ve skupince a nékteré ne (pokud néjaky obrdzek
nemd skupinu)? Je vdm prijemné/neprijemné, Ze md nékdo podobny obrdzek? Proc¢?
VSichni jste spokojeni s tim, kde leZi vds obrdzek? Abyste mohli sdélit svij ndzor,
potrebujete rozumét, o cem mluvime. MidZete tedy ted’ vsichni bez potiZi sdélit svuj
ndzor?“

Pokud mame ve tridé dite s OMJ s velmi malou znalosti jazyka a nebude se moct do
reflexe zapojit, vedeme déti ndvodnymi otdzkami v reflexi k tomu, aby samy prisly na
to, Ze je ve tridé nekdo takovy, kdo se nemuze piné vyjadrit, protoZe nerozumi nasemu
Jjazyku. Mluvime s détmi o tom, Ze je dobré brdt na néj ohled a stdle se ujistovat, zda
nam rozumi, a pomdhat mu.

Cilem refiexe je zejména podporit pochopeni spoluZdkd vici (nejen) ndzorové pestrosti
a smérovat déti k toleranci a respektu.

.....

dobre, kaZzdy ma svUj pohled na véc. Je to o vzajemném respektu a toleranci. Nemusime mit
stejny pohled na véc, ale méli bychom ho vyslySet a pFijmout.

Na zem doprostred kruhu umistime tri smajliky k pocitové reflexi (priloha 4) a zadame
détem: ,,Stoupni si k obrdzku, ktery nejvice vystihuje, jak se ted’ citis.”

@ Nalepené obrdzky muzZeme doplnit textem (napr.: Jak to vidime?) nebo oznacenim

tridy (1. A) a vylepime ve tridé na zed’ jako pripominku toho, jakou mdme pestrost
ndpadd a ndzord.
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3. hodina:
JAK TO CITiM JA, JAK TO CITIS TY (45 min)

cil: sebepoznavani, emoce

pomucky: Karty ztiSeni (pfiloha 1a), Pravidla (pfiloha 1c), Komunikacni karty (pfiloha 2a, 2b,
2c), Reflexe (priloha 4), Karty 6 emoci (priloha 7a, 7b — malé losovaci karticky), Emoce PL
(priloha 8a + priloha 8b, 8c — nakopirovat pro kazdé dité)

Popis:

Prichystame si karty s emocemi: hnév, strach, stésti, znechuceni, smutek, prekvapeni
(priloha 7a). Ukazeme détem 6 karticek s emocemi a ke kazdé si rekneme, co vyjadruje.
Spole¢né si pantomimou ukazeme, jak ndm emoci predstavuje smajlik na obrazku. Pak si
kazdé dité vylosuje karticku s jednou emoci (priloha 7b - malé karticky). Karticky slouzi
k rozdéleni do skupin. Rozmistime na zem Sest vétsich karticek s emocemi jako stanovisté
(domecky) pro skupiny. Vyzveme déti, aby si nasly svoji skupinu podle obrazku, ktery maji
v ruce (musi byt stejny jako ten na zemi). Tim déti vytvori skupiny se stejnym obrazkem
emoce (mlzZeme sebrat obrazky ze zemé a ujistit se, Ze déti ve skupince maji opravdu
obrazky stejné).

Zadame détem ukol: pantomimou cela skupina najednou vyjadri emoci, kterou maji na
kartiCce — ostatni budou hadat, jakou emoci vyjadruji. Vyzveme vzdy jednu skupinu, aby
pantomimu predvedla, a ptame se ostatnich déti, zda poznaji, ktera je to emoce. Pokud
je néjaka skupinka nesméla, mizZeme ji pomoct a pripojit se k ni. Povzbuzujeme déti, aby
zkusily napodobit smajlika na obrazku.

Pri predvadeni pantomimy nechame nejdrive predvést pantomimu skupiny, ve kterych
nejsou déti s OMJ (pokud takové skupiny mame), aby déti s OMJ mély vice Casu
odpozorovat, co maji délat.

Popis:

Prichystame si obrazky Emoce (priloha 8a + priloha 8b). Postupné se ptame déti podle
obrazki z priloh: ,,Co vds rozveseli, nastve, rozesmutni, prekvapi?*“ Déti uvadi riizné situace,
ucitel/ka je zakresluje jednoduchymi obrazky do pracovniho listu. Smyslem této aktivity je,
aby déti navzajem védeély, Ze nékdo proziva stejné situace stejné a nékdo jinak. Motivujeme
déti, aby vyjadrovaly svij souhlas/nesouhlas nau¢enymi gesty z 1. hodiny.
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