Aktualizovdno 1. 4. 2020

KROUZKY A VOLNY CAS

Pro dobrou integraci ditéte a rychlé osvojeni ¢eského jazyka je duleZité podnétné traveni volného
¢asu v kontaktu s ¢eskojazyénym prostfedim. V CR je tradi¢né dobfe rozvinuty systém a bohata
nabidka organizovanych krouzk( a volnocasovych aktivit, které doporucujeme vyuzivat!
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sportovni krouzky a oddily

vytvarné, hudebni a tanecni krouzky

turistické a skautské oddily

dalsi zajmové Cinnosti (Sachy, modelarstvi, védecké krouzky...)
cizi jazyky

nizkoprahové kluby

NENNEN

Rada téchto aktivit se organizuje samostatné (napt. sportovni oddily), ale vétsina je zastiténa
specializovanou organizaci. To je nejcastéji:

DUm déti a mladeZe (DDM) tyto verejné instituce zfizuje obvykle obec. Zajistuji krouzky a dalsi
aktivity pro déti za dostupné ceny.

Zakladni umélecka skola (ZUS)

Zejména pro mladsi déti pak krouzky ¢asto organizuje i primo Skola (¢i Skolka), do niz dochazeji
a maji pak moznost do nich chodit pfimo z druziny. Jazykové krouzky pro déti ¢asto provozuji i
jazykové skoly.

TIP:

Volny ¢as s rodinou

| ve volném case s rodinou je moziné pomoci détem s rozvojem cestiny. Doporucujeme
sledovat a poslouchat ceské pohadky nebo filmy (vhodné jsou i audioknihy), vecernicky a
hudbu, knihy a ¢asopisy pro déti. DlileZité je i propojovani matefského jazyka s tim, co dité zna
v cestiné. K tomu se hodi dvojjazy¢né materidly - napfiklad ¢asopis pro déti Kamaradi
vydavany spolkem Zaedno. Doporucujeme také casté vylety za Ceskymi pamatkami, pfirodou a
kulturou.

Skvélym mistem pro volny ¢as i Skolni pfipravu jsou vefejné knihovny. Doporucujeme zfidit si
Ctendrsky prikaz a vyuzivat dostupnych knih, casopisi a audiovizudlnich materidld. V
knihovnach jsou také k dispozici pocitace s pristupem na internet. Kromé toho knihovny casto
organizuji rdzné kulturni programy nebo doucovani.
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UZITECNE ODKAZY: 3
B DDM v Praze: http://www.volnycaspraha.cz/o-nas/adresar-ddm P
ZUS v Praze: h

http://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/vybrane_mestske organizace/skoly a skolska zarizeni z
rizovana_hmp/zakladni_umelecke skoly/index.html

Sport v Praze: https://www.prahasportovni.cz/

Meéstska knihovna Hl.m. Praha: www.mlp.cz
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CERCURILE $I TIMPUL LIBER

Pentru buna integrare a copilului si pentru invatarea rapida a limbii cehe, este important ca acesta sa
petreaca timp liber intr-un mediu vorbitor de ceha. Republica Ceha are In mod traditional un sistem
bine dezvoltat si o oferta bogata de cercuri organizate si de activitati de agrement. Profitati de ele!
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cercuri si echipe sportive

cercuri de arta creativd, muzica si dans

organizatii turistice si de cercetasi

alte activitdti de hobby (sah, construirea de modele, cercuri stiintifice...)
limbi strdine

cluburi cu prag scazut

NENNEWN

Aceste activitati pot fi organizate independent (de ex. echipele sportive), dar majoritatea au
loc in cadrul unei organizatii specializate. Printre acestea se numara:

Centrul de Tineret (Dim déti a mladeZze — DDM) acest tip de institutii publice este de obicei
infiintat de municipalitate. Ofera cercuri si alte activitati pentru copii, la preturi accesibile.

Scoala Elementara de Arti Zakladni umélecka skola (ZUS)

Pentru copiii mici, cercurile sunt organizate direct de scoala (sau de gradinita); copiii participa
la ele imediat dupa program. Cercurile de limbi strdine pentru copii sunt organizate adesea de
scolile de profil.

DE RETINUT:

Timpul liber cu familia

Timpul liber petrecut Tn cadrul familiei poate ajuta copiii sa aprofundeze limba cehd. Va
recomandam sa urmariti si sa ascultati basme sau filme cehesti (inclusiv cartile audio), muzica
si desene animate, sa cititi carti si reviste pentru copii. De asemenea, este important sa legati
limba materna de ceea ce copilul stie deja in ceha. Un ajutor excelent il ofera materialele
bilingve — de exemplu, revista pentru copii Kamaradi publicata de asociatia Zaedno.
Recomandam si excursii frecvente la monumentele, natura si activitatile culturale cehesti.

Bibliotecile publice sunt minunate pentru petrecerea timpului liber si pentru pregatirea
scolara. Procurati-va un card de cititor pentru a beneficia de cartile, revistele si materialele
audiovizuale disponibile. Calculatoarele din biblioteci oferd acces la internet. in plus,
bibliotecile organizeaza adesea programe culturale si chiar meditatii.

LINKURI UTILE:

Centre Pentru Tineret in Praga: http://www.volnycaspraha.cz/o-nas/adresar-ddm

Scoli Elementare de Arta in Praga:
http://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/vybrane mestske organizace/skoly a_skolska zarizeni z
rizovana_hmp/zakladni_umelecke skoly/index.html

Activitati Sportive la Praga: https://www.prahasportovni.cz/

Biblioteca Principala a Municipiului Praga: www.mlp.cz
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