
UŽITEČNÉ ODKAZY:  
 DDM v Praze: http://www.volnycaspraha.cz/o-nas/adresar-ddm 
 ZUŠ v Praze: 

http://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/vybrane_mestske_organizace/skoly_a_skolska_zarizeni_z
rizovana_hmp/zakladni_umelecke_skoly/index.html 

 Sport v Praze: https://www.prahasportovni.cz/ 
 Městská knihovna Hl.m. Praha: www.mlp.cz 
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5.1 
 

KROUŽKY A VOLNÝ ČAS  
 

    
  Pro dobrou integraci dítěte a rychlé osvojení českého jazyka je důležité podnětné trávení volného 

času v kontaktu s českojazyčným prostředím. V ČR je tradičně dobře rozvinutý systém a bohatá 
nabídka organizovaných kroužků a volnočasových aktivit, které doporučujeme využívat! 
 
PATŘÍ SEM:  

 sportovní kroužky a oddíly 
 výtvarné, hudební a taneční kroužky 
 turistické a skautské oddíly 
 další zájmové činnosti (šachy, modelářství, vědecké kroužky…) 
 cizí jazyky 
 nízkoprahové kluby 

 

 

 

 

TIP:   
Volný čas s rodinou 

 I ve volném čase s rodinou je možné pomoci dětem s rozvojem češtiny. Doporučujeme 
sledovat a poslouchat české pohádky nebo filmy (vhodné jsou i audioknihy), večerníčky a 
hudbu, knihy a časopisy pro děti. Důležité je i propojování mateřského jazyka s tím, co dítě zná 
v češtině. K tomu se hodí dvojjazyčné materiály - například časopis pro děti Kamarádi 
vydávaný spolkem Zaedno. Doporučujeme také časté výlety za českými památkami, přírodou a 
kulturou. 

 Skvělým místem pro volný čas i školní přípravu jsou veřejné knihovny. Doporučujeme zřídit si 
čtenářský průkaz a využívat dostupných knih, časopisů a audiovizuálních materiálů. V 
knihovnách jsou také k dispozici počítače s přístupem na internet. Kromě toho knihovny často 
organizují různé kulturní programy nebo doučování. 

Řada těchto aktivit se organizuje samostatně (např. sportovní oddíly), ale většina je zaštítěna 
specializovanou organizací. To je nejčastěji: 

 Dům dětí a mládeže (DDM) tyto veřejné instituce zřizuje obvykle obec. Zajišťují kroužky a další 
aktivity pro děti za dostupné ceny. 

 Základní umělecká škola (ZUŠ) 
 Zejména pro mladší děti pak kroužky často organizuje i přímo škola (či školka), do níž docházejí 

a mají pak možnost do nich chodit přímo z družiny. Jazykové kroužky pro děti často provozují i 
jazykové školy. 

VČ 

Aktualizováno 1. 4. 2020 
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LINKURI UTILE:  
 Centre Pentru Tineret în Praga: http://www.volnycaspraha.cz/o-nas/adresar-ddm 
 Școli Elementare de Artă în Praga: 

http://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/vybrane_mestske_organizace/skoly_a_skolska_zarizeni_z
rizovana_hmp/zakladni_umelecke_skoly/index.html 

 Activități Sportive la Praga: https://www.prahasportovni.cz/ 
 Biblioteca Principală a Municipiului Praga: www.mlp.cz 
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5.1 
 

CERCURILE ȘI TIMPUL LIBER 
 

    
  Pentru buna integrare a copilului și pentru învățarea rapidă a limbii cehe, este important ca acesta să 

petreacă timp liber într-un mediu vorbitor de cehă. Republica Cehă are în mod tradițional un sistem 
bine dezvoltat și o ofertă bogată de cercuri organizate și de activități de agrement. Profitați de ele! 
 
DE EXEMPLU:  

 cercuri și echipe sportive 
 cercuri de artă creativă, muzică și dans 
 organizații turistice și de cercetași 
 alte activități de hobby (șah, construirea de modele, cercuri științifice…) 
 limbi străine 
 cluburi cu prag scăzut 

 

 

 

 

  

DE REȚINUT :   
Timpul liber cu familia 

 Timpul liber petrecut în cadrul familiei poate ajuta copiii să aprofundeze limba cehă. Vă 
recomandăm să urmăriți și să ascultați basme sau filme cehești (inclusiv cărțile audio), muzică 
și desene animate, să citiți cărți și reviste pentru copii. De asemenea, este important să legați 
limba maternă de ceea ce copilul știe deja în cehă. Un ajutor excelent îl oferă materialele 
bilingve – de exemplu, revista pentru copii Kamarádi publicată de asociația Zaedno. 
Recomandăm și excursii frecvente la monumentele, natura și activitățile culturale cehești. 

 Bibliotecile publice sunt minunate pentru petrecerea timpului liber și pentru pregătirea 
școlară. Procurați-vă un card de cititor pentru a beneficia de cărțile, revistele și materialele 
audiovizuale disponibile. Calculatoarele din biblioteci oferă acces la internet. În plus, 
bibliotecile organizează adesea programe culturale și chiar meditații. 

Aceste activități pot fi organizate independent (de ex. echipele sportive), dar majoritatea au 
loc în cadrul unei organizații specializate. Printre acestea se numără: 

 Centrul de Tineret (Dům dětí a mládeže – DDM) acest tip de instituții publice este de obicei 
înființat de municipalitate. Oferă cercuri și alte activități pentru copii, la prețuri accesibile. 

 Școala Elementară de Artă Základní umělecká škola (ZUŠ) 
 Pentru copiii mici, cercurile sunt organizate direct de școală (sau de grădiniță); copiii participă 

la ele imediat după program. Cercurile de limbi străine pentru copii sunt organizate adesea de 
școlile de profil. 

VČ VČ 
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